GACETA
UHH

"CONSTRUYENDO UN MUNDO MAS HUMANO, UNA PAGINA A LA VEZ"

ENERO 31  EDICION 2024 NUMERO 04

NUEVOS COMIENZOS, LA BUSQUEDA DE SENTIDO EN LA EXISTENCIA HUMANA

23
24

4




"Cuando no somos
capaces de
cambiar una
situacioén, nos
enfrentamos al
desafio de
cambiar nosotros
mismos”
- Viktor Frankl
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“La dltima de las libertades
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EDITORIAL

‘Renaciendo entre letras. Nuevos comienzos y la

odisea en busca de significado”

Reciban una bella bienvenida todas y
todos ustedes a esta nueva edicion de
nuestra  gaceta  universitaria,  un
espacio que no solo busca informar,
sino también inspirar, reflexionar y
conectarnos a través de las palabras.
En esta ocasion, abordamos un tema
fundamental que resuena en la esencia
de nuestra existencia: "Nuevos
comienzos. La bisqueda de sentido en
la existencia humana”.

En cada rincén del alma humana late
la incesante busqueda de significado.
En un mundo que a menudo parece
cadtico y vertiginoso, nos encontramos
inmersos en un constante devenir,
donde los caminos del sentido se
entretejen con nuestras experiencias y
elecciones. En este ndmero, nos
sumergimos en la profundidad de esta
exploracioén, invitdndolos a contemplar,
cuestionar y, sobre todo, a abrazar la
idea de que cualquier momento es un
buen momento para comenzar de
nuevo.
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En la obra maestra que es la vida,
recordamos las palabras del
renombrado  filosofo  existencialista
Jean-Paul  Sartre:  ‘la  existencia
precede a la esencia”. Cada dig, al
despertar, somos arquitectos de
nuestra propia esencia, capaces de
reinventarnos y dar forma a nuestras
narrativas personales. No importa
cudntas pdginas hayan sido escritas
en el pasado; siempre hay espacio
para nuevos capitulos, nuevas historias
que esperan ser contadas.

La literatura humanista nos ha legado
sabias reflexiones sobre la condicién
humana. Viktor Frankl, psiquiatra vy
sobreviviente del Holocausto, nos
recuerda que ‘la libertad Gltima es la
eleccion de la actitud”. Asi, en nuestra
blsqueda de significado, encontramos
la libertad de dar forma a nuestra
perspectiva, incluso en las
circunstancias mas desafiantes.

Dr. Norberto E. Hernandez Pliego

Al sumergirnos en las pdginas de esta
edicion, les instamos a explorar la
riqueza de las experiencias humanas, a
aprender de aquellos que han dejado
su huella en la historia del
pensamiento. Desde la  poesia
inspiradora de Rumi hasta las
reflexiones filoséficas de Albert Camus,
cada palabra nos invita a contemplar
la grandeza de nuestra existencia.
Jamas es tarde para emprender el
camino hacia un nuevo comienzo.
Cada despertar es una oportunidad
para redefinir nuestro  propodsito,
abrazar la autenticidad y encontrar
significado en la complejidad de la
vida.
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Mtro. Caleb Estrada Sanchez
Corporativo TELETON

IDENTIDAD
UNIVERSITARIA

La responsabilidad social (RS)
y la cultura de la donacién
son conceptos que han
cobrado cada vez mds
importancia en las Ultimas
décadas. Se refiere al
compromiso que tienen las
instituciones y los individuos
de actuar de manera ética y
responsable, teniendo en
cuenta el impacto de sus
acciones en la sociedad en
favor de las personas que
madas lo necesitan.

Una forma en que las
instituciones contribuyen a la
RS es a través de la cultura de
la donacién. La cultura de la
donacién es un conjunto de
valores y comportamientos
que promueven la
generosidad y el altruismo.
Quienes promueven este tipo
de actividades filantropicas
ayudan a crear una sociedad
mds justa y equitativa, en la
que todos  tengan la
oportunidad de acceder a los
recursos necesarios para
promover una mejor calidad
de vida.

En México contamos con una
de las fundaciones mds
grandes del mundo, “Teletén
es una organizacién sin fines
de lucro que busca servir a
personas con discapacidad,
cdncer y autismo,
ofreciéndoles una atencién
integral y de calidad que
promueve desarrollar  su
maximo potencial, asi como
su inclusién en la sociedad.
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En 1997 arrancé este proyecto,
convocando la participacion de
empresas, medios de
comunicacidén y sociedad para,
atender las necesidades de
nifas, nifos y adolescentes con
discapacidad y las de sus
familias. A la causa de la
discapacidad, que ya cuenta
con 24 Centros de
Rehabilitacion e Inclusién
Infantil, se suma las del autismo
y el cdncer por la creciente
necesidad de atencién integral
en estos temas. En 2012 inicia
operaciones el primer Centro
Autismo Teletdn y en 2013 entra
en operacion el Hospital Infantil
Teletén de Oncologia”
(Fundacién  Teletén  México,
2024).

En Hidalgo, desde el afio 2005
se cuenta con uno de estos
centros, en donde ademds
de ofrecer servicios de
rehabilitaciéon  integral a
personas con discapacidad
neuromusculoesquelética, se
busca difundir el respeto a
sus derechos y su plena
inclusion en la sociedad, a
través de recorridos 'y
platicas para generar
concientizacién y empatia,
enfocados principalmente en
alumnas y alumnos de
diversos sectores, desde
educacién  inicial  hasta
media superior y superior.
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Derivado de esto, el drea de recaudacion
del CRIT Hidalgo, ha invitado desde hace
un par de afos a participar en estas
actividades a la comunidad de la
Universidad Humanista Hidalgo, buscando
que mds personas conozcan el trabajo que
se realiza dia a dia a través de un equipo
multidisciplinario de especialistas cuyo
objetivo es brindar un servicio de calidad,
reconociendo y fomentando que todos los
seres humanos tenemos Ila misma
dignidad por el Unico hecho de ser
personas.

Las personas con discapacidad tienen
muchas necesidades que no siempre
pueden ser cubiertas por las instituciones
publicas. Por ello, es importante promover
la recaudacién de fondos para que
puedan continuar con sus tratamientos.
Una forma de hacerlo es invitar a los
alumnos a participar e involucrarse como
voluntarios, aprovechando que son una
poblacion joven, din@dmica y
comprometida con la solidaridad, por lo
que pueden ser grandes aliados para este
tipo de iniciativas.
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UNIVERSITARIA

Para promover la participacién de las
alumnas y alumnos, se invita a que puedan
realizar alguna de las siguientes acciones:
Dar a conocer la importancia de la
recaudacion de fondos para las personas
con discapacidad. Las alumnas y alumnos
deben comprender la importancia de esta
iniciativa y el impacto que puede tener en
la vida de las personas con discapacidad.
Involucrar a los alumnos en la planificacién
y ejecucion de las iniciativas buscando
despertar en ellas y ellos el sentido de
compromiso con la causa y motivandolos
a participar en actividades de
voluntariado, como acompanar a personas
con discapacidad en sus actividades
cotidianas, apoyando en los centros de
rehabilitacién o participar en campanas de
sensibilizacion.

Beneficios de la participacion de la
comunidad estudiantil.

La participacion de los alumnos en
iniciativas de recaudacién de fondos para
las personas con discapacidad tiene una
serie de beneficios, tanto para los alumnos
como para las personas con discapacidad.
Para los alumnos:

« Aprenden sobre la importancia de la
solidaridad y la inclusién.

« Desarrollan sus habilidades sociales y de
liderazgo.

« Adquieren una conciencia social mds
critica.

Para las personas con discapacidad:

« Reciben apoyo emocional.

« Se sienten mds integrados en la sociedad.
« Se promueve su autonomia Yy
participacion.

La participacion de los alumnos en
iniciativas de recaudacién de fondos para
las personas con discapacidad es una
forma de promover la solidaridad y la
inclusidn, asi como de contribuir a mejorar
la calidad de vida de las personas.

Por todas estas razones, seguiremos
invitando a la Universidad Humanista
Hidalgo a colaborar en los diversos
programas con los que cuenta el CRIT de
nuestro Estado, para de esta forma, seguir
contribuyendo en la formacién de las y los
estudiantes, sumando valores como el
altruismo y la empatia que, sin duda,
complementardn su formacién educativa.



Adriana Luque Chévez
Doctorante en Gestion Pedagégica
Humanista. Impulsora del arte y la

literatura infantil en SEP Hidalgo.

CULTURA

Remedios Varo

La creacién de las Aves
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Habia una vez una nifa que se
llamaba Remedios, su nombre
completo era Maria de los Remedios
Alicia Rodriga Varo y Uranga, mejor
conocida simplemente como
Remedios Varo, una de las pintoras
mads iconicas de México.

Nacié en 1908, tenia ojos negros de
gato, sofiaba con figuras de colores y
animales  imaginarios que le
fascinaban, pero cuando se
despertaba no sabia bien cémo
contarlo. Probé a escribir sus suefos
en forma de historias que luego
escondia porque eran diferentes.
Remedios vivia con su familia en un
pueblo de Girona. Su familia se tuvo
que trasladar a Algeciras, al sur de
Espana. En la nueva casa, Remedios
colocd sus dibujos en las paredes: en
ellos aparecian serpientes, hechiceros
y brujas. Aunque aquello tenia mejor
aspecto, sus suefios seguian siendo
mdas vivos y coloridos. Inicid estudios
de pintura en la Academia de Bellas
Artes de Madrid. Sus  suefios
empezaron a aparecer mucho mejor
en los lienzos.

Cuando en Espana detond la Guerra
Civil, se fue a Paris, pero estando allj,
estallé la Guerra Mundial. Con tanta
guerra por todas partes, Remedios no
conseguia pintar ni un cuadro, asi que
decidio venir a México.

La pintora de suenos.

Al llegar, descubrié de inmediato el
altimo ingrediente que le faltaba: los
vivos colores de los paisajes, los
vestidos y las mdscaras mexicanos.
Sus pinturas se convirtieron en las
mds  bonitas, sorprendentes y
diferentes del mundo, porque, ahora
si, eran igual de brillantes y méagicas
que sus suefios. Se naturalizd
mexicana.

En territorio mexicano, desde 1940,
donde llegd huyendo de la Francia
ocupada por los nazis, se dedico al
disefio publicitario, restauracién de
objetos  prehispdnicos y otras
actividades creativas. Durante su
estancia en México, conocid a artistas
como Frida Kahlo y Diego Rivera, se
relaciond con Octavio Paz y artistas y
escritores exiliados, como Wolfgang
Paalen, Gordon Onslow Ford y Leonora
Carrington, quienes fueron algunos de
sus grandes amigos.

La vida de Remedios se vio rodeada
de misticismo, sus temas de interés
iban desde la teoria psicoanalitica
hasta la alquimia, tal como se percibe
en su obra. Por ejemplo, en el triptico
que hace en 1961, que consta de las
obras: Hacia la torre, Bordando el
manto terrestre y La huida, traduce su
propia historia de vida a una
representacién surrealista.
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Elementos principales de su obra

La obra de Remedios Varo mezcla elementos de lo
cientifico, lo mistico, lo esotérico y lo mdgico. Sus
pinturas evocan la creacion de nuevos mundos que
surgen de cuentos de fantasia y reflejan la valentia de
una mujer que siempre pintd a través de su intuicién el
mundo mdgico que la rodeaba.

En sus pinturas enigméaticas aparecen seres androginos,
artes magicas o rasgos de ocultismo. En sus
composiciones se perciben caracteristicas
arquitectonicas que hacen referencia directa al arte
medieval que, segln especialistas, la remontaban a los
castillos esparioles que conocié en su etapa infantil y en
sus constantes viajes por Espana.

Sus obras mas representativas

Papilla estelar es quizd la obra mds conocida de
Remedios Varo. En esta pintura se observa a una mujer
de apariencia fragil dentro de una pequefia habitacidn
suspendida en el cielo. La mujer le da de comer a una
luna dentro de una jaula una preparaciéon que proviene
de las estrellas. Esta pintura se exhibe en el Museo
Soumaya, en Ciudad de México.

La Huida, esta obra fue pintada por Varo en 1961, forma
parte de un triptico y una de las tres partes se exhibe en
el.Museo de Arte Moderno, ubicado también en Ciudad
de México.

CULTURA

* El Alquimista

Ciencia Inutil o El Alquimista. En esta obra de 1958, se ve
a una persona que acciona una manivela para poner a
funcionar un sistema complejo que vemos al fondo. El
manto que Remedios Varo colocé al personaje se funde
con el suelo, se une con un todo. Esta obra estd en el
Museo de Arte Moderno, en CDMX.

Mujer saliendo del psicoanalista. Es una de las obras
mds populares de Varo, un emblema del surrealismo.
Esta obra fue pintada en 1960. Se ve a una mujer de
cabello blanco y vestido verde sosteniendo la cabeza de
un hombre con una mano y con la otra, una especie de
canasta con un reloj y otros objetos pequefios. Esta
pintura se exhibe en el Museo de Arte Moderno de la
Ciudad de México.

N - Mu?é?saliéndo del i
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MODELO

LA Filosofia del absurdo

Albert Camus (1913-1960), filésofo, novelista y
dramaturgo francés, fue una figura destacada del
existencialismo, movimiento filoséfico y literario
que se desarrolldé en Europa en el siglo XX. Su vida
y obra estdn marcadas por una profunda reflexion
sobre la existencia humana, la absurdez de la vida
y la bUsqueda de significado en un mundo
aparentemente indiferente.

Camus nacid en Mondovi, Argelia, entonces
colonia francesa. Su infancia estuvo marcada por
la pobreza, pero a pesar de las dificultades,
destacd por su inteligencia y dedicacion a los
estudios. Estudié filosofia en la Universidad de
Argel y se involucro en el teatro y el periodismo. Su
temprana participacion en actividades culturales
reveld su interés por las artes y la expresion
creativa.

El existencialismo, corriente filoséfica que enfatiza
la libertad individual y la responsabilidad
personal, influyd significativamente en Camus.
Aunque él mismo se distancié de la etiqueta
existencialista, sus ideas comparten similitudes
con las de pensadores como Jean-Paul Sartre.
Camus abordd Ila nocidon del ‘“absurdo’,
argumentando que la vida carece de un
significado intrinseco, y la tarea humana es
enfrentar esa falta de sentido y rebelarse contra
ella.

Su obra més conocida, "El extranjero” (1942), es
una novela que explora la vida de Meursault, un
hombre indiferente y aparentemente inexpresivo.
La historia se desarrolla en un mundo absurdo,
donde los eventos carecen de sentido vy
significado.
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Albert Camus

Otra obra importante es "La peste” (1947), una
alegoria sobre la ocupacién nazi en Francia
durante la Segunda Guerra Mundial. La novela
examina la lucha contra la adversidad y la
responsabilidad individual en medio de Ia
tragedia y el sufrimiento.

Camus también abordé el tema del suicidio en
su ensayo "El mito de Sisifo" (1942), proponiendo
que la vida es inherentemente absurda, pero que
la rebelibn contra esa absurdidad es un acto
valioso. Sisifo, condenado a repetir eternamente
la tarea de subir una piedra a la cima de una
montafa, simboliza la lucha constante del ser
humano contra el absurdo.

A pesar de su asociacion con el existencialismo,
Camus se diferencié al destacar la importancia
de la ética y la solidaridad. Su posicién en Ila
Guerra Fria y sus criticas al totalitarismo
marcaron su vida puablica, mostrando su
compromiso con la libertad y la justicia.

La muerte prematura de Camus en un accidente
automovilistico en 1960 truncd su carrera, pero su
legado perdura. Su obra continla siendo objeto
de estudio en filosofiq, literatura y teatro, y su
influencia se extiende mas all& de las fronteras
de la filosofia existencialista, resonando en las
reflexiones sobre la condicidon humana en el siglo
XXy mas allé.



Aunque el existencialismo influyd de
manera profunda en su pensamiento,
Camus se resistié a ser etiquetado como
un existencialista, y en su ensayo "Carta
a un amigo aleman” (1945), expresé sus
discrepancias con las ideologias del
existencialismo y el marxismo. Aun asi,
comparti®6 con los existencialistas la
preocupacion por la libertad individual y
la responsabilidad personal.

"Si algo he aprendido, es que se puede
vivir sin preocuparse por nada”. Esta
declaracién resume la actitud existencial
de Meursault hacia la vida, que refleja la
filosofia de Camus sobre la absurdidad y
la busqueda de sentido.

En su ensayo filoséfico "El mito de Sisifo”
(1942), Camus explora la nocién del
suicidio y la bdsqueda de significado en
un universo aparentemente absurdo. La
metafora de Sisifo, condenado a repetir
eternamente la tarea indtil de empujar
una piedra cuesta arriba, simboliza la
lucha constante del ser humano contra
el absurdo de la existencia. Camus
declara: "No hay sino un problema
filos6fico verdaderamente serio: el
suicidio”.

Camus no solo se dedicd a la filosofia y
la literatura, sino que también se
comprometio politicamente.

Su posicién critica frente al totalitarismo
y su defensa de la libertad individual y la
justicia social resonaron en su vida
pUblica. Su legado perdura en sus obras
que desafian la indiferencia, abogan por
la rebelidn y exploran las complejidades
de la existencia humana en un mundo
absurdo.

"En medio del invierno, aprendi por fin
que habia en mi un verano

b GACETA UHH

El mito de Sisifo
La obra de Albert Camus, especialmente
su enfoque en la filosofia del absurdo y la
rebelién, ha influido en la psicologia

humanista de varias maneras. La
psicologia humanista se caracteriza por
su énfasis en el desarrollo individual, la
autorrealizacién 'y la blasqueda de
significado en la vida. A continuacioén, se
destacan  algunos  aspectos  que
muestran la importancia de Camus para
la psicologia humanista:
l.LEnfrentamiento del absurdo: La
filosofia del absurdo de Camus, que
destaca la falta de un significado
inherente en la vida, resoné con la
idea humanista de enfrentar la
realidad de manera auténtica. Para
la psicologia humanista, reconocer y
enfrentar la verdad sobre la
existencia, incluso cuando parece
absurda o carece de un propdsito
aparente, es esencial para el
crecimiento personal.
2.Rebeliébn y libertad individual: La
nociobn de rebelibn de Camus,
expresada principalmente en su obra
"Bl mito de Sisifo’, refleja la
importancia de la libertad individual y
la capacidad de elegir en medio de la
aparente falta de sentido. La
psicologia humanista abraza la idea
de que los individuos tienen Ia
capacidad y la responsabilidad de
tomar decisiones significativas para
dar forma a sus vidas.
3.Enfasis en la ética y la solidaridad:
Aunque Camus a menudo se
distancié del existencialismo,
comparti®6 con la psicologia
humanista una preocupacién por las
cuestiones éticas y la importancia de
la solidaridad humana. Su obra “La
peste” aborda la solidaridad en
tiempos de crisis, lo cual se alinea
con la perspectiva humanista que
valora las conexiones humanas vy la
contribucién al bienestar de los
demé@s.
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ACADEMIA
Ciencia e investigacion

Sentido de vida en la Infancia

El presente articulo es para brindar informacion
sobre un tema poco explorado, que ha tenido un
incremento considerable en los Gltimos 10 anos: “el
suicidio infantil”. Es muy lamentable saber que un
nino o nifa ha cometido un acto suicida y peor
adn que haya tenido éxito. Como sociedad debe
ocuparnos este tipo de situaciones y actuar al
respecto.

Cabe mencionar desde la propia experiencia, que
haber conocido infantes que cometieron acto de
suicidio, lo pensaron o intentaron ha sido
determinante para compartir informacién con
docentes y educadores, y asi, desde un enfoque
humanista -con principios en la logoterapia-
detectar sefiales de alarma y prevenir en la
medida de lo posible que estos casos se sigan
presentando.

Para iniciar con este controversial tema
recurriremos con algunas definiciones al respecto:
Un nifio suicida es un menor de edad que planea o
intenta acabar con su vida.

El término “suicidio infantil” designa el acto por el
cual un nifo provoca su propia muerte de manera
voluntaria. En la mayoria de los casos, esto no
significa simplemente un deseo de morir, sino que
aparece como el Ultimo recurso para escapar de
un gran sufrimiento o de una situacién para la cual
el niflo no encuentra salida.

El suicidio infantil es un tema tabl en la mayoria
de paises. Aunque con adolescentes es un tema
que estd siendo investigado, hay pocos estudios
cientificos acerca del suicidio de niflos mas
pequenos (menores de 13 afos de edad), y no hay
datos acerca de la incidencia de este fendbmeno a
nivel internacional. Sin embargo, se sabe que las
razones que llevan a los nifos a suicidarse son
muy diferentes de aquellas que motivan a los
adultos.
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En México, la tasa de suicidio en nifias y nifos Ce
entre 10 y 14 afos es de 2.1 por cada 100 mil (INEGI
2022); una cantidad considerable si tomamos en
cuenta que a esa edad los nifios y las nifas no
debieran tener angustias o preocupaciones.

La suicidalidad incluye un continuo que va desde
la ideacién suicida, el intento de suicidio y el
suicidio consumado, que se refiere al término que
una personag, en forma voluntaria e intencional,
hace de su vida (Ministerio de Salud de Chile,
2012).

Existen multiples causas y circunstancias que
pueden llevar a un infante a cometer suicidio,
como lo son los factores personales y psicolégicos
(depresion, ansiedad, personalidad anti-social),
factores familiares (abandono, negligencia, el
abuso o la pérdida de parémetros, culturg, la falta
de proyectos de futuro y el aislamiento social o
afectivo).

También deben ser considerados otros factores
que acontecen algunas veces, como la ciber-
dependencia (adiccién a videojuegos o internet),
acoso en el colegio, violencia, etc.).

Prevencién del suicidio infantil.

Las acciones que se sugieren para prevenir el
suicidio infantil desde las instituciones de
educacidén, implican la referencia al enfoque
humanista de la logoterapia propuesto por Viktor
Emil Frankl (1905-1997).

La logoterapia se enmarca en el andlisis
existencial, un tipo de terapia con un marcado
cardcter filoséfico que se centra en la bUsqueda
de significado vital ante el vacio existencial,
causante de sintomas psicolégicos, emocionales
y fisicos. La influencia de Kierkegaard, Heidegger y
Husserl es notable en la obra de Frankl.
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Segun Frankl, las personas siempre
podemos dar un sentido a nuestras vidas,
independientemente de las circunstancias
en que nos encontremos; esta busqueda de
significado constituye la principal
motivacién vital. Ademds, siempre tenemos
un cierto grado de libertad, puesto que
podemos decidir al menos qué actitud
adoptamos ante la adversidad.

Los métodos de Frankl, aplicados a la
logoterapia, giran en torno al didlogo para
descubrir qué es lo que da sentido a la vida
de una persona; por ello, la importancia del
acercamiento entre educadores y alumnos,
establecer un clima de confianza para
compartir charlas dindmicas en las que se
pueda impulsar a todos y cada uno de los
alumnos y alumnas a encontrar un sentido a
la vida, a su vida, valorando su
humanizacion y  personalizacién.  Es
necesario despertarles su papel
protagonista en la historia, en la vida, en la
consecucidn de su felicidad y también en los
logros que puedan llegar a alcanzar.

Las acciones sugeridas pueden y deben ser
vinculadas en los proyectos educativos a
desarrollar con los educandos; dando realce
a los tres escenarios en los que se llevan a
cabo: aulg, escuela y comunidad, para dar
un mayor sentido de pertenencia vy
existencia.

Para poder apoyar a alumnos y alumnas en
situacion vulnerable o de riesgo, en cuanto a
tendencias o pensamientos  suicidas;
primeramente, debemos identificarlos para
llevar a cabo otras medidas precautorias
especificas ante cada situacion.

p GACETA UHH
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Detectando actitudes suicidas
Detectar y comprender los signos asociados
al suicidio, antes de que los nifios activen
sus impulsos en este sentido, es importante
a la hora de tomar las medidas necesarias
para prevenir un desenlace indeseable. Se
debe prestar atencién a su comportamiento
y a sus actividades cotidianas, de manera
que sea posible detectar signos que
sugieran la presencia de depresion o
pensamientos suicidas.

A continuacidn, se presenta una lista de
sintomas que podrian ser preocupantes,
especialmente si  varios de ellos se
manifiestan al mismo tiempo:

- Trastorno del suefio (dormir mucho o muy

poco)

- Pérdida del apetito y/o peso

— Aislamiento

— Pérdida del interés en las actividades
preferidas

— Ausentismo escolar

— Agresividad fisica o psicologica

— Falta de preocupacion por la apariencia e
higiene

— Correr riesgos innecesarios

- Interés por la muerte

— Malas notas o problemas escolares
inusuales

— Dificultad para concentrarse

— Pensamientos negativos respecto de las
propias cualidades y logros

“Para apoyar a alumnos y alumnas en situacion vulnerable o de riesgo, en cuanto a
tendencias o pensamientos suicidas, primeramente debemos identificarlos”




£Qué hacer como docente?
Lo mds importante es la atencidén del
personal educativo, tener un Plan de Salud
Mental con el que se tomen acciones
precisas para crear un vinculo directo con el
educando, apoydndolo y no descuidar o
desacreditar sus sentimientos y problemas.
Los miembros del personal educativo
(maestros, médicos escolares) debemos
estar capacitados para detectar signos de
alarma y responder ante ellos (cursos en
linea ofertados por la Organizacién
Panamericana de la Salud
https://campus.paho.org/es/curso/prevenci
on-de-la-autolesion-y-el-suicidio-
empoderamiento-de-los-profesionales-de-
atencion).
A los padres que sospechen que su hijo o
hija tiene pensamientos suicidas sugerirles
que contacten lineas de ayuda vy
asesoramiento o consultar sitios en internet
(Linea De la Vida - 800 911 2000). Los mismos
nifos pueden usar estos servicios si ho
encuentran a nadie cercano a ellos con
quien hablar acerca de sus conflictos.
Si los sintomas revelan una situacién seriq,
es importante sugerir a los padres o tutores
que el nifo sea asesorado por un médico
para determinar si  sufre problemas
mentales o comportamentales. Esto deberia
derivar en un tratamiento adecuado:
tratamiento psicolégico o psiquidtrico,
prescripcion de medicacion y, de ser
necesario, internacién hospitalaria.

Conclusion:
La participacion del profesor, como un ente
canalizador, desempenfa rasgos

significativos que deben ser aplicados con
miras desde su ejercicio profesionadl,
generador y no simplemente trasmisor.
Entender la nueva posicidn del estudiantado
en la nueva sociedad implica cambios
significativos de actitud en todos los actores
involucrados con nuevas experiencias
creativas e innovadoras que fomenten su
desarrollo en todas sus dreas.

Ser un docente humanista requiere
compromiso, dedicacion y tiempo. La
experiencia en el dmbito educativo ha
reflejodo la necesidad que tienen los
estudiantes de encontrar personas que se
interesen en ellos y presten atenciéon a sus
inquietudes, propuestas y opiniones.
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Herder

"El Hombre en Busca de Sentido”
Viktor Frankl.

En este profundo y conmovedor relato, Viktor Frankl,
psiquiatra y sobreviviente del Holocausto, explora las
profundidades del sufrimiento humano y la busqueda
de sentido en medio de la desesperacion. A través de
sus experiencias en campos de concentracion, Frankl
ofrece una perspectiva Unica sobre la capacidad del ser
humano para encontrar significado incluso en las
circunstancias mds adversas. Esta obra es una guia
esencial para estudiantes universitarios que buscan
comprender la importancia de la resiliencia y la
bUsqueda de un propésito en la vida.
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Ya disponibles en tu “Biblioteca: Dr. Enrique Recio Avila”

En esta continuacién reflexiva de su obra maestrg,
Viktor Frankl explora la conexiéon fundamental entre el
sentido de la vida y la capacidad humana para
encontrar significado en todas las experiencias. A través
de casos clinicos y reflexiones filoséficas, Frankl
examina cémo la busqueda de un propdsito profundo
puede ser la clave para superar los desafios
existenciales. Esta obra ofrece una valiosa perspectiva
para estudiantes universitarios que desean explorar la
filosofia de la existencia y la importancia de vivir una
vida con sentido.

VIKTOR E. FRANKL
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Reflexiones
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"En el Principio Era el Sentido”
Viktor Frankl
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Ante el vacio existencial

Hacia una humanizacidn de la psicolerapia

Herder

"Ante el Vacio Existencial”
Viktor Frankl

En esta obra, Viktor Frankl aborda de manera profunda y
reflexiva la nocion del vacio existencial que a menudo
experimentamos en la vida moderna. Explora como la
falta de sentido puede dar lugar a la desesperacion y la
apatia, y propone caminos para superar este vacio a
través de la conexidon con valores significativos. Esta
obra es esencial para estudiantes universitarios que
buscan comprender las implicaciones psicolégicas y
filosoficas del vacio existencial y descubrir formas de
llenar ese vacio con un sentido auténtico.

B GACETA UHH

En su libro Sefiales del camino hacia el sentido:
Descubriendo lo que realmente importa, Joseph B.
Fabry explora el tema del sentido de la vida. El autor, un
psiquiatra y psicoterapeuta, sostiene que el sentido es
una necesidad humana fundamental, y que su
blsqueda es una de las motivaciones mds poderosas
de la existencia.

Sefiales del camino hacia el sentido es un libro bien
escrito y accesible. El autor utiliza un lenguaje claro y
sencillo, y sus ideas son fdciles de entender. El libro es
una buena fuente de informacién y reflexibn para
quienes buscan encontrar un mayor sentido en su vida.
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“ Senales del camino hacia el sentido”
Joseph B. Fabry
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CLAUSTRO

Docente

iQuién no conoce el placer del
comienzo!

Un nuevo amor. Un nuevo trabajo.
Un nuevo afio. Una nueva época.
En el ambito de la historia, el nuevo
comienzo se denomina “revolucion”.
(Rudiger Safranski)

Si hay una palabra que pueda resumir lo que
significa para mi la UHH, es revolucion. Desde la
primera vez que estuve en sus aulas, entendi
que me encontraba con un medio
completamente diferente, aunque nunca
imaginé la vicisitud que se daria en mi persona.

Estoy sorprendido con la invitacidon para escribir
en este espacio. Sobre todo, porque
actualmente yo no soy un docente de tiempo
completo, en realidad, dudo que la mayoria de
los alumnos que lean este articulo me conozcan
0 que sepan que trabajo en la UHH desde hace
afnos atrds, solo que comencé impartiendo
clases para Educacion Continua.

Recién me convocaron para compartir catedra
en un par de espacios a nivel posgrado y, en
ocasiones, me invitan a cubrir a algan maestro
que no puede llegar a dar clases, motivo por el
cual me he llevado la sorpresa de que algunos
alumnos confiesan que sienten desilusion al
verme, y no los culpo, después de todo
esperaban a otro docente. Honestamente, me
gusta imaginarme que soy como ese jugador
que estd en la banca, esperando su turno para
poder entrar en accién y que cuando se me
otorgan unos minutos para salir al campo, doy
lo mejor de mi. Cuando imparto una catedra, es
como no estar ahi, pero si estar. Siento que
estoy en diferentes lugares, siento que estoy
hablando dentro de mi. Es como un retiro de lo
cotidiano, porque cuando empiezo a hablar,
hablo y hablo. Puedo dar clase por horas
seguidas y me siento yo mismo por todo ese
periodo de tiempo. Cuando me ven llegar a la
escuela, como en cualquier lugar, ven solo a un
individuo, no me ven como una persona que, en
su momento, no le encontré sentido a su
existencia, no me miran como alguien que luché
con su adiccion al alcohol; nada de lo que
imaginen puede ser extrano, pero siento que he
habitado en el infierno y he visto a todos sus
demonios, de vez en cuando, incluso, sus voces
me susurran al oido.
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Ha pasado ya mucho tiempo, ahora que escribo
estas palabras, me doy cuenta que ha sido un largo
recorrido, desde esa ocasién que me miré al espejo y
me dije a mi mismo; “tengo que hacer que esto
funcione, debo darle un sentido”.

Dar clases, tiene que ver con quien soy. Por ende,
cuando alguien me pide que dé una catedra de
cierto modo y manera, simplemente ocurrirdn dos
cosas: hago todo lo contrario a lo que me piden o
simplemente me alejo. Porque si algo aprendi en esta
universidad, es a ser yo mismo. Por eso, yo estoy
eternamente en deuda y agradecido, porque si la
frase de la UHH es; “Elige el mundo que quieres”, yo le
complemento; “conviértete en el cambio que quieres
ver en el mundo”. Cuento con la oportunidad de
estudiar la Maestria en Psicoterapia Humanista
Existencial con enfoque Gestalt, soy alumno de la
tercera generacidn, posgrado que cambidé mi vida en
todos los sentidos. Adn recuerdo las palabras de
bienvenida que nos dio en el propedéutico el Doctor
Ricardo Arreola: “No estédn aqui para estudiar una
maestria en la que van a obtener teorias e
informacién, estédn aqui porque se trata de que
tengan conocimiento de ustedes. Aqui hards una
maestria de Alejandro”. Por cierto, ese es mi nombre;
Alejandro Bravo Pérez.

Sus palabras retumbaron todo mi ser, que las escribi
y marqué en mi libreta, porque eso resulté novedoso
para mi. Por primera vez, no se trataba de lo que
decian otros de coémo se ha de vivir la vidag, ni de
escuchar las claves para la autorrealizacion.

CLAUSTRO

Docente

Bdsicamente era mirarme, sentirme, pero
especialmente escucharme, en lo que era un nuevo
comienzo, porque con cada clase que yo tomaba, era
volver a pensar lo que estaba olvidado. “Era volver a
pensary repensar, en mi mismo”.

Actualmente me encuentro estudiando el Doctorado
en Terapia Gestalt de Campo, después de todo
¢quién no disfruta de un nuevo comienzo? Porque si
bien, con la maestria volvi a mirarme, con el
doctorado doy unos cuantos pasos a ser un
principiante en conocerme a partir del discernimiento
conmigo mismo, ya que como lo cita Heidegger; “el
conocimiento es una determinada modificaciéon de
nuestro ser-en-el-mundo”.

No hay que esperar a que seda un nuevo dfio, un
cumpleaios o una nueva estacidn para comenzar
con lo que sea que se tenga pensado empezar, ni
gastar el tiempo y energia vital en la basqueda de un
sentido. Porque si algo he aprendido en esas aulas, es
que habitamos en un continuo flujo cotidiano y
mundano, y en él, vamos tomando decisiones al
momento, prdcticamente nos la jugamos todo el
tiempo con cada nueva eleccidn que hacemos. Al
principio puede ser angustiante, pero al mismo
tiempo, existimos.

Para concluir, no hay que olvidar que Existir significa;
“Ex-istere” que se traduce como; salir afueraq,

descollar, sobresalir. Existimos todo el tiempo, a
menor o mayor conciencia, pero lo hacemos vy las
posibilidades estédn ahi, esperando a ser tomadas,
para comenzar de nuevo.
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Reflexiones

Describir en breves palabras lo que
signific6 para mi estudiar un posgrado,
simplemente les diria que es una de las
decisiones mas importantes que cambié mi
vida y que se convirti6 en una de las
experiencias mas desafiantes.

Comenzaré por platicarles que, regresar a estudiar
después de 17 afos, era una decisidon que generaba
miedo e incluso dudas, porque significaba enfrentar lo
desconocido al iniciar algo nuevo, pero muy dentro de
mi existia un deseo de descubrir nuevas cosas, de
prepararme profesionalmente y ser mds competitiva
en este mundo laboral tan cambiante y exigente, es asi
como comienza la bUsqueda de un Posgrado que
complementaria mis estudios de Administracién y en
donde todos esos miedos se convertirian en fortalezas.
Ese deseo me condujo a la Universidad Humanista
Hidalgo, a la Maestria en Gestién del Talento Humano
donde inicio una aventura de dos grandiosos afos;
desde el inicio recibi un acompafiamiento tan
enriquecido de detalles acerca del plan de estudios
centrado en el enfoque humanista, asi como de las
capacidades que podria desarrollar e incluso
descubrirlas en las personas y potenciarlas, el
plantearme una nueva perspectiva de trabajo
aplicado tanto a nivel personal como profesional y la
posibilidad de descubrirme, evolucionar y trascender a
cada paso. Mi mente comenzé a imaginar todo lo que
era posible aprender, aplicar y desarrollar y es en ese
momento en que todos mis miedos se transformaron
en mis mayores motivaciones que vinieron a fortalecer
la idea de iniciar un nuevo proyecto tan desdafiante y
apasionante en mi vida.

Al inicio fue complicado, el enfoque humanista se hace
presente y comienzo a dedicar lo mejor de mis
capacidades intelectuales para comprender la
importancia de analizar a profundidad cada libro de
psicologia, de inteligencia emocional, de pensamiento
critico, de sentido de vida, hasta los talleres
vivenciales donde me guian a abrazar mis miedos,
agradecer el caos constante que surge de cada
decision, asumir la responsabilidad de mis elecciones,
ser consciente de mi realidad y construir una base
sélida que me permita crecer, evolucionar y trascender
como ser humano con la capacidad de transmitir y
fomentar la importancia de cuidar nuestra salud
emocional y mental.
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El apoyo constante de mis profesores durante la
carrera estimularon la curiosidad e interés por
aprovechar al mdaximo sus conocimientos vy
experiencias con el objetivo de desarrollar una
capacidad de andlisis, fomentar la creatividad en el
desarrollo de nuevos proyectos, tomar decisiones
responsables y convertirme en un profesional en mi
dreq, capaz de promover cambios significativos en la
sociedad que conduzcan al desarrollo del potencial
humano, siempre guiado por la congruencia, el
compromiso, el respeto y la libertad.

Hoy que estoy por culminar el posgrado, me
emociono al recordar los momentos que vivi dentro
de las instalaciones de la Universidad Humanista
Hidalgo, las largas charlas con grandes amigos, con
quienes comparti suefios, metas, proyectos de vida
hasta situaciones complicadas que nos hicieron
reflexionar y agradecer el aprendizaje de cada una
de ellas y que nos permitié convertirnos en mejores
seres humanos. También tengo muy presentes a los
catedrdticos que hoy dia son personas importantes y
que nos transmitieron en cada una de las clases la
pasioén, la dedicaciébn y la paciencia que los
caracteriza.

Esta evocacibn me hace sentir nostalgia en el
corazédn y un profundo agradecimiento a la
Universidad Humanista Hidalgo por la oportunidad
de vivir una de las mds desafiantes y apasionantes
experiencias en mi vida, que sigue alimentando la
curiosidad de seguirme preparando
profesionalmente y desarrollar mi potencial, asi
como continuar con mi crecimiento, evolucion y
transformacién, esperando la oportunidad de poder
devolver en un futuro todo lo que sembraron en mi.

Itssel Magali Zapata Maya
Maestria en Gestion del Talento Humano
Coordinador Administrativo




TEORICOS Y
TERAPEUTAS

Nuevos comienzos.
La basqueda de sentido en la
existencia humana.

La actualidad nos ha enfrentado a un
bombardeo de tecnologia, de nuevos estilos
y formas de comunicarnos, hemos dejado
de ser extranos y compartimos nuestra vida
a través de redes sociales, podemos estar
en contacto con nuestros seres querido a
distancia, conectarnos con personas a lo
largo de todo el mundo, reencontrarnos si
cambiamos de pais con amigos que no
veiamos hace anos, e incluso ahora se
pueden vivenciar relaciones intimas, con
aplicaciones o inteligencia artificial, para
crear hologramas con quiénes compartir,
convivir o hasta casarse, y mas.

Es importante que la Psicologia, la terapia, el
acompanamiento a otros seres humanos en
cualquiera de las perspectivas de Ciencias
de la salud, se transforme con todo esto y
no necesariomente pierda sus bases, sino
mds bien, que nos cuestionemos con
espiritu reflexivo lo que debe cambiar,
trascender, transformarse o adaptarse en
nuestra actualizacion, formacioén,
experiencias, vivencias, para que asi éstas,
se vayan compaginando con las nuevas
generaciones y con las formas o estilos de
vida que vamos enfrentando con otros vy
logremos identificar el o los nuevos sentidos
de la existencia humana.

P GACETA UHH

Con lo anterior, algunas preguntas que me
haria, serian; ¢qué sucede actualmente con
el sentido de vida? ¢qué cuestionamientos
hacemos en nuestra existencia para la
forma de relacionarnos? ¢cémo o qué
tenemos como base para existir? Incluso
é¢sabemos o tocamos el sin sentido?
érealmente  cambiamos como  seres
humanos o serdn solo los paradigmas los
que se actualizan? ¢qué tanto criticamos,
enjuiciamos, mds que ser objetivos y
respetar las elecciones ajenas? ¢sabemos
escuchar, comprender, aceptar diferencias
y adaptarnos a estos cambios?, en fin, esto
y mucho mds me cuestiono como muijer,
maestra, madre, pareja, psicoterapeuta, en
todas mis facetas, algunas de ellas tienen
respuestas, otras adn no y tua ¢qué
preguntas te harias o haces?.

Yo invito a nuestras nuevas generaciones
de psicdlogos a cuestionarse sobre el
quehacer, atencién, actualizacion,
aplicacién de teorias o técnicas, y sobre
todo a estructurar, modificar, adecuar o ver
si algunas ya estdn obsoletas, y asi generen
nuevas propuestas que nutran nuestra
profesion.

écqué pasoé en la busqueda de sentido
después de una pandemia de 2 afios?,
écoémo nos relacionamos ahora?,
£qué nuevas propuestas tenemos
para atender mas integralmente a
nuestros pacientes?,
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TEORICOS Y

TERAPEUTAS

Pienso en el trabajo que he hecho a lo largo
de estos aflos de vocacion y amor por la
psicologia y cémo, yo misma me he
transformado en el sentido de mi
existencia, y he modificado las teorias, las
he vivido y cuestionado para acompafar a
otros mds integralmente en la busqueda
del suyo, y quiero retomar aqui algunas
frases de Fritz Perls sobre el vacio; -“el vacio
estéril, que se convierte en el vacio fértil".
“Queremos hacer que el paciente emplee
Sus propios recursos para lograr que su
vacio se vuelva sustancia”. y “le decimos
que penetre en su vacio”.- De pronto en
todos estos arnos, nos hemos encontrado
en distintos sinsentidos, vacios, quiza
momentos de dolor, de cambio, alegria, de
transformacién, para experimentar lo que
deseamos vivir, sentir, descubrir, practicar,
disfrutar, tocar, pensar, y mds, a veces no
tenemos respuestas, o eso tarda mucho
tiempo en lograrse, por ello creo que la
Psicologia, la terapia, la psicoterapia, e
incluso el trabajo multidisciplinario con
otras carreras, tendrian que renovarse,
para la atencién a otro ser humano con
nuevas perspectivas que se adapten a su
realidad o contexto, para que cada quién
elija, la mejor alternativa de su existencia
humana, si es que duda de ellg, y si no, sin
caer en romanticismo, que lo
acompanemos a tocar sus momentos de
dolor, de angustia de desesperacion, de
duelo, luto, o cada transicion, de la forma
en que mejor experimente el proceso de
cambio en su existencia, para que

encuentre sus respuestas o no.

@ GACETA UHH

Mtra. letza Eu

Docente/ Terapeuta UHH

Si tu pasion, aquello que te hace sentir pleno es
estar y atender, acompanar, escuchar, vivir
procesos de atencién con otro ser humano, tu
mismo recondcete, como dice Jung, “Conozca
todas las teorias, domine todas las técnicas, pero
al tocar un alma humana, sea apenas, otra alma
humana”. Este hermoso trabajo de atencién
terapéutica, requiere presencia, humildad,
actualizacién, practica, conocimiento, y para mi, lo
fundamental, es que mas alld de las teorias, te
conozcas, te flexibilices, tengas o formes un
espiritu reflexivo, que aprendas a dejar de juzgar o
limitarte y asi puedas expandir tu ser y hacer para
acompafiar a otro que como td, es, vive, llora,
ama, se duele, tiene éxitos y fracasos, suefiq,
planeqg, y se abre a un mundo de posibilidades
cuando sale a vivir experiencias con otros. Como
dice Yaqui Martinez en 2012 “Nos mentimos d
nosotros mismos creyéndonos determinados por
nuestros roles y nuestras conductas. Creemos que
somos esto y no aquello y muchas veces nos
negamos las posibilidades a hacer algo diferente
diciéndonos cosas como “no puedo”, “yo no soy
aquello”, “jamds haria tal cosa”. Aceptar que
estamos en mala fe es reconocer que siempre
tenemos otras alternativas.

Asi que puedo decirte que para mi la blsqueda
del sentido de mi propia existencia humana, ha
estado plagada de sinsentidos, equivocaciones,
malas decisiones, aciertos, de paradigmas, de
personas y experiencias maravillosas y otras
dolorosas, de momentos mdgicos creados a
conciencia y otros en los que el camino no
depende de mi, y siempre, volveria a vivir lo
mismo, tantas veces como amerite, porque ha
valido la pena cada segundo, agradezco en
totalidad cada instante elegido.
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"En cada nuevo comienzo reside la
posibilidad de crear algo

el grandioso”

Alan Cohen

Colabora en nuestro préximo
nimero y sé parte de una comunidad
humanista creativa y creadora

Nuestra razon de ser ...
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Consulta nuestras redes:
® @ © © @ (in)

@uhhpachuca @ubhhoficial @uhh_mx @HumanistaHgo @Humanista @Universidad
Hidalgo Humanista
Hidalgo
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Mariano Arista 107, Colonia
Centro.CP 42000
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